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BULGARIA: IL GIARDINO
DELL’EST EUROPA

Sofia, piccolo gioiello ricco di storia,
Plovdiv, capitale europea della cultura 2019,
la Valle delle Rose e Kazanlak,
con la famosa Tomba Tracia.

6 giorni / 5 notti
Viaggio con volo + pullman GT

Come un quadro pieno di colori e profumi si presenta la Valle dei Re Traci durante la fioritura delle rose,
ed e proprio qui che da secoli si produce il famoso olio di rosa, utilizzato come prezioso ingrediente per
profumi e molti altri prodotti tipici della Bulgaria. Un sensazionale tour che vi fara conoscere questo
magnifico paese sia attraverso i suoi siti UNESCO, sia attraverso incredibili paesaggi e tradizioni.
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1° giorno:

AEROPORTO DI ORIGINE - SOFIA

Ritrovo dei Signori Partecipanti in aeroporto. Incontro con I'accompagnatore dell’agenzia. Disbrigo
delle formalita di imbarco e partenza con volo di linea per Sofia. Arrivo e incontro con la guida che
restera a disposizione del gruppo per tutta la durata del tour. Pranzo in ristorante. Visita di Sofia,
capitale della Bulgaria e una delle piu belle capitali balcaniche, dove si potranno ammirare: la piazza
Narodno Sabranie, dalla quale ha inizio il centro cittadino, che deve il nome all’edificio dell’ Assemblea
Nazionalein stile neoclassico del XIX secolo; la cattedrale Aleksander Nevski, voluta per
commemorare la liberazione dal giogo turco da parte delle armate russe, che rappresenta, per le sue
dimensioni, il piu grande tempio ortodosso della penisola balcanica; la chiesa di Santa Sofia, uno dei
piu illustri monumenti bizantini della zona balcanica, che mostra un raro esempio dell’architettura
transitoria tra Occidente e Oriente. Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.

2° giorno:

SOFIA - BACHKOVO - PLOVDIV (200 km)

Prima colazione. Partenza per visita del Monastero di Bachkovo. Costruito nel 1083, questo monastero
é conosciuto principalmente per l'originale forma architettonica e per i tesori e le collezioni di libri che
custodisce. L'aspetto piu interessante del complesso monastico & rappresentato dalla serie di affreschi
che ricoprono interamente il monastero, la chiesa e 'ossario. E considerato, per importanza, il secondo
monastero della Bulgaria.

Visita della parte antica di Plovdiv: citta vivace e cosmopolita, Plovdiv offre la possibilita di visitare un
intero quartiere fatto di antichi edifici realizzati nello stile definito il “barocco di Plovdiv”. Seguendo le
strade ciottolose che si sviluppano lungo questa collina, si potranno ammirare le tante abitazioni che
per decenni hanno ospitato le pitt importanti famiglie della citta. Oggi, una di queste case, costruita nel
1847, ospita lo splendido Museo Etnografico. A poca distanza si trova la chiesa SS. Costantino ed Elena
costruita nel 1832. Visita del Teatro romano (da fuori). Pranzo in corso di escursione. Sistemazione in
hotel, cena e pernottamento.

3° giorno:

PLOVDIV - SHIPKA - KAZANLAK - VELIKO TARNOVO (200 km)

Prima colazione. Partenza verso la “Valle delle Rose”. Visita della Chiesa della Nativita di Shipka,
situata in mezzo al verde della Stara Planina. Costruita nel secolo XIX, si presenta nello stile delle
chiese di Mosca del secolo XVII. Trasferimento nel cuore della Valle delle Rose per visitare i campi di
rose animati da danzatori in costume tradizionale, che illustrano le usanze di raccolta praticati da
centinai di anni dalla gente locale.

Degustazione di prodotti tipici a base di estratto di rosa e visita dell’esposizione etnografica che
racconta i metodi di raccolta e produzione. Pranzo in ristorante. Visita di Kazanlak e della famosa
Tomba Tracia (protetta dal’lUNESCO) risalente a circa 4000 anni. Proseguimento verso Veliko
Tarnovo. Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.
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4° giorno:

VELIKO TARNOVO - ARBANASSI - TROJAN - SOFIA (270 km)

Prima colazione. Visita del Monte Tzarevez di Veliko Tarnovo, dove ancora oggi sono tangibili le
testimonianze della grandezza del secondo regno bulgaro, e il quartiere degli artigiani. Visita di
Arbanassi, un piccolo villaggio che ospitava le famiglie borghesi di Veliko Tarnovo. Qui si visitano la
medievale Chiesa della Nativita, famosa per gli splendidi interni interamente affrescati, e la casa museo
Kostanzaliev. Questo grande edificio venne costruito nel secolo XVIII da un ricco mercante della zona.
Partenza per visitare il Monastero di Troyan risalente al XVI sec. d.C., famoso soprattutto per le opere
del grande pittore bulgaro Zahari Zograf. Importantissimo centro politico e culturale della Rinascita,
ospitd uno dei comitati rivoluzionari dell’eroe nazionale Vasil Levski. Rientro a Sofia, sistemazione in
hotel, cena e pernottamento.

5° giorno:

SOFIA - RILA - SOFIA (250 km)

Prima colazione e trasferimento nella periferia della capitale per visitare la Chiesa di Boyana ed il
Museo Storico Nazionale. Questa chiesa, inserita in un parco di alberi secolari, rappresenta uno
straordinario ed unico esempio dell’architettura ecclesiastica medioevale dell’area balcanica. Costruita
nel secolo X, presenta alcuni affreschi risalenti al secolo XIII, che per la tecnica adottata costituiscono
un’anticipazione degli innovativi temi stilistico-esecutivi della grande pittura italiana. Proseguimento
verso il Monastero di Rila, considerato il pitt importante monastero dei Balcani. Fondato nel secolo X,
questo monastero ha rappresentato per secoli un fondamentale punto di riferimento culturale del
Paese ed uno dei principali centri del Cristianesimo Ortodosso. Pranzo in ristorante. Ritorno a Sofia.
Cena e pernottamento in hotel.

6° giorno:

SOFIA - AEROPORTO DI ORIGINE
Prima colazione. Trasferimento in tempo utile all’aeroporto di Sofia, partenza per I'Italia.
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