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CAPODANNO IN SENEGAL
NEL PAESE DEI BAOBAB

Un viaggio che vi portera alla scoperta del popolo della “Teranga”, la grande
ospitalita senegalese e di un paese che vi sorprendera per la sua bellezza.

Dal 27 dicembre 2024 al 6 gennaio 2025
(11 giorni / 9 notti)

1° giorno: venerdi 27 dicembre

AEROPORTO DI MILANO MALPENSA - DAKAR (volo non diretto)

Nelle prime ore del mattino ritrovo dei Partecipanti all’aeroporto di Milano Malpensa. Incontro con
I'accompagnatore, disbrigo delle formalita di imbarco e partenza con volo di linea (non diretto) per
Dakar. Arrivo nel tardo pomeriggio, disbrigo delle formalita di ingresso nel paese, ritiro dei bagagli,
incontro con l'assistenza che vi accompagnera al pullman. Incontro con la guida-accompagnatore che
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stara con il gruppo per tutto il tour, sistemazione sul pullman e trasferimento in hotel a Dakar.
Sistemazione nelle camere. Cena e pernottamento.

2° giorno: sabato 28 dicembre

DAKAR - ISOLA DI GOREE - DAKAR

Prima colazione in hotel. Intera giornata di visita. Al mattino si raggiunge il porto di Dakar, partenza con il
traghetto per I'Isola di Goree, che fa parte del Patrimonio Unesco. La popolarita di questa piccola isola &
principalmente legata alla sua storia che racconta della tratta degli schiavi dal 1444 al 1848 attraverso
I’Atlantico verso America, Brasile e Caraibi. Visita della celeberrima Casa degli Schiavi, la chiesa San
Carlo Borromeo (una delle prime chiese sulla costa Occidentale dell’Africa), il Forte col Memoriale ai
Martiri ed il Museo storico. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio rientro a Dakar, che si distingue per i
suoi forti contrasti: vedrete carretti trainati da cavalli arrancare lungo eleganti superstrade e scintillanti
SUV destreggiarsi lungo strette vie sabbiose, signore elegantissime avanzare su tacchi alti lungo vialetti
polverosi e uomini d’affari in giacca e cravatta inginocchiarsi in mezzo alla strada all’ora della preghiera.
Un tempo minuscolo insediamento a sud della triangolare Penisola di Cap Vert, Dakar oggi ne occupa
quasi l'intera superficie e continua a espandersi. Visita del centro moderno costruito attorno alla Piazza
dell'Indipendenza. Si passera davanti al Palazzo Presidenziale dove si potra vedere la sua Guardia Rossa
(Spahis), unita di cavalleria dell’esercito francese della colonia del Senegal. Sosta alla nuovissima Grande
Moschea, alla Cattedrale del ricordo Africano, al Monumento della Rinascita Africana (solo esterno).
Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

3° giorno: domenica 29 dicembre

DAKAR - LAGO RETBA - THIES - SALY

Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per il Lago Retba, fino a due anni fa chiamato “Lago Rosa”,
per il colore delle sue acque, dovuto alla presenza delle alghe “Dunaliella salina” che producono un
pigmento rosso. Purtroppo, a causa dei cambiamenti climatici e alle alluvioni di due anni fa, questo effetto
€ attualmente scomparso. Il lago & anche noto per il suo alto contenuto di sale che, come quello del Mar
ha anche una piccola produzione di sale industriale. Inoltre, e stato il punto di arrivo del celebre Rally
Dakar fino all'edizione del 2007. Escursione in fuoristrada del Lago Rosa, passando per le dune di
sabbia che circondano il lago, si raggiunge la magnifica e ampissima spiaggia selvaggia, ultima tappa del
rally della Parigi-Dakar. Breve tempo libero per una passeggiata sulla spiaggia, prima di ritornare al lago,
dove si potranno incontrare i "raccoglitori di sale"” e socializzare con loro. Pranzo al ristorante del lago.
Nel pomeriggio continuazione verso Thies, una delle principali citta del Senegal, dove si visitera il
mercato ricco di erbe medicinali e di stoffe africane, tra cui il Bogolan, tessuto di cotone grezzo fatto a
mano e tinto con una tecnica utilizzata in Mali, Burkina Faso e Guinea, con cui si realizzano abiti e arazzi
con pitture raffiguranti scene di vita quotidiana africana. Proseguimento per Saly, arrivo e sistemazione
in hotel. Cena e pernottamento.
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4° giorno: lunedi 30 dicembre

SALY - JOAL-FADIOUTH - MBOUR - SALY

Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per Joal-Fadiouth, localita tipica dell’etnia Serer. Si tratta di
due luoghi che, per quanto distinti, si legano naturalmente tra di loro: Joal €& una
stretta penisola all'estremita della Petite CoOte, caratterizzata prevalentemente da un piccolo villaggio di
pescatori; Fadiouth, invece, € una piccola isola, collegata solo a Joal da un ponte in legno lungo circa 800
metri. La caratteristica unica di Fadiouth é l'essere interamente formata da gusci vuoti di conchiglie,
accumulate qui nel corso dei secoli dai pescatori e dai molluschi. L'isola € lunga poche centinaia di metri.
continui movimenti delle maree modificano inoltre il profilo dell'isola pitu volte nell'arco di una giornata.
A Joal-Fadiouth convivono in armonia cristiani e musulmani. La maggioranza della popolazione di
Fadiouth e di fede cattolica. A Joal invece la proporzione si ribalta, con una maggioranza musulmana.
Visita del cimitero costruito sulle conchiglie e condiviso tra cristiani e musulmani, luogo simbolo di
accettazione reciproca e di pacifica convivenza tra le due religioni. Visita dei granai su palafitte e
incontro con il Consiglio degli Anziani. Visita degli affumicatoi ed essiccatoi di pesce con incontro
delle donne che vi lavorano. Al termine proseguimento per Mbour, citta turistica sul mare, fondata dai
pescatori Lebou. Sosta per il pranzo con famiglie senegalesi, per assaggiare il piatto nazionale “Ce bu
djenn”, ovvero riso con pesce. Pomeriggio di relax, si potra assistere e partecipare alle danze e ai
ritmi popolari di musica “Sabar”. Un grande momento di socializzazione con la popolazione locale!
A fine giornata rientro in hotel per cena e pernottamento.

5° giorno: martedi 31 dicembre

SALY - KAOLACK - TOUBACOUTA

Prima colazione in hotel. Al mattino partenza verso il Delta del Saloum. Sul percorso sosta per la visita di
tipici villaggi Serer. Sosta a Kaolack, citta del centro-est del Senegal per la visita del mercato e per il
pranzo in ristorante. Nel pomeriggio continuazione per Toubacouta, la citta piu a sud prima del confine
con lo Stato del Gambia, situata nel Delta del Saloum, classificato “Riserva della Biosfera”. Sistemazione
presso il lodge tipico, classificato boutique hotel, un paradiso immerso tra gli alberi di baobab, un
ambiente unico dove si potranno incontrare a distanza ravvicinata tanti tipi di uccelli di diversi colori,
simpatiche scimmiette, piccoli varani, gechi, ecc. Cenone di Capodanno. Pernottamento.

6° giorno: mercoledi 1° gennaio

TOUBACOUTA - ISOLE DEL SALOUM - TOUBACOUTA

Prima colazione nel lodge. Partenza alla scoperta del Delta del Saloum, classificato “Patrimonio naturale
Unesco”. Giro in piroga alle isole, navigando tra i paesaggi di mangrovie con i loro banchi di ostriche, le
isole-dormitorio della ricca fauna ornitologica che popola il Delta. Visita dei villaggi-isole dei pescatori
Niominka, incontro con i pescatori e socializzazione. Continuazione per I'isola di Sipo, dove si fara una
sosta per un pranzo a base di barbecue di pesce fresco. Relax balneare sulla bellissima spiaggia selvaggia.
Rientrando, al tramonto, si fara una breve sosta nei pressi dell'isola dormitorio degli uccelli, sara
impressionante vedere e sentire migliaia di uccelli che si radunano sui rami degli alberi della piccola
isoletta, occupando tutto lo spazio disponibile. Ritorno al lodge. Cena e pernottamento.

DIOMIRA TRAVEL srl - Via Ada Negri, 20 - 20042 Pessano con Bornago - Milano
Tel. 02-39560841 - Fax 02-39622463 - Email: info@diomiratravel.it - Web: www.diomiratravel.com
Autorizzazione nr.197716 provincia di Milano - P.I./C.F. 06617910960



mailto:info@diomiratravel.it
http://www.diomiratravel.com/

..PER SCOPRIRE IL MONDO CON I TUOI OCCHI

7° giorno: giovedi 2 gennaio

TOUBACOUTA - TOUBA - SAINT LOUIS

Prima colazione nel lodge. Al mattino partenza per la Citta Santa di Touba, cuore spirituale della
Muridiyya, confraternita dell’Islam Sufi, sorta in seguito alla predicazione del maestro Amadou Bamba
Mbacke, grande guida spirituale vissuto nell’'ultima meta del 1800. La particolarita del muridismo, diffuso
ormai in tutto il mondo, consiste nella santificazione del lavoro che ha un ruolo importante quanto quello
della preghiera: «Prega come se tu dovessi morire domani e lavora come se tu dovessi vivere per sempre»
(Cheikh Ahmadou Bamba). Sul tragitto, sosta per la visita dei caratteristici villaggi Peulh. Arrivo a Touba
per l'ora di pranzo, dove sarete ospita a casa di un Marabu, guida religiosa e spirituale. Al termine
incontro con una guida assistente “Murid”, termine sufi che significa 'discepolo’, 'seguace’, si riferisce a
una persona che segue l'insegnamento di un maestro sufi lungo la via spirituale che lo portera
all'ascesi cui mira il Sufismo. Visita della grande moschea costruita tutta in marmo bianco con decorazioni
d’oro, argento e cristallo. Si tratta di una “Moschea mai finita”, la pit grande e piu bella che vi sia
nell’Africa Occidentale. Se il tempo a disposizione lo permette, si concludera con la visita dei vari distretti
e degli edifici di Touba, tra cui spicca la biblioteca ricca dei numerosissimi libri scritti dal Cheickh
Amadou Bamba. Al termine partenza per Saint Louis, dove si arrivera a fine giornata. Sistemazione in un
lodge tipico, in bungalows in stile capanna. Cena e pernottamento.

8° giorno: venerdi 3 gennaio

SAINT LOUIS - PARCO NAZIONALE DI DJOUD]J - SAINT LOUIS

Prima colazione nel lodge. Al mattino presto partenza per un’escursione in barca che permettera di
visitare il parco ornitologico di Djoudj (terzo parco al mondo), ricco di avifauna, in special modo
frequentato da grandi colonie di pellicani. Sara un’esperienza indimenticabile. Proseguimento della visita
dei villaggi delle tribui dei Peulh e dei Beduini. Ritorno al lodge per il pranzo. Pomeriggio di relax. Cena
e pernottamento al lodge.

9° giorno: sabato 4 gennaio

SAINT-LOUIS

Prima colazione in hotel. Al mattino visita in calesse della citta di Saint Louis, una volta capitale del
Senegal e dell’Africa Occidentale francese. L’escursione, attraverso le stradine, permettera di scoprire la
bellezza coloniale di questa citta con i suoi balconi di ferro forgiato o di legno colorato. Visita al pittoresco
distretto di Guet Ndar, abitato dei pescatori Niominka e Lebou, dove si potra vedere I'affumicatura del
pesce. Pranzo a casa di un noto artista senegalese, a base di menu tipico. Dopo pranzo relax con té
alla menta in compagnia della famiglia che vi ospita e dei vicini di casa, sara un’ottima occasione
per socializzare e scoprire di piu sulla cultura e sulle tradizioni senegalesi. Rientro al lodge e tempo
di relax. Cena e pernottamento.
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10° giorno: domenica 5 gennaio

SAINT-LOUIS - AEROPORTO DI DAKAR - AEROPORTO DI MILANO MALPENSA (volo non diretto)
Prima colazione in hotel. Mattinata libera per il relax al mare. Pranzo presso il lodge. Nel primo
pomeriggio partenza per I'aeroporto di Dakar in tempo per il volo di rientro in Italia (non diretto).

11° giorno: lunedi 6 gennaio

ARRIVO A MILANO MALPENSA
Dopo lo scalo europeo, arrivo in mattinata a Milano Malpensa.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE

MINIMO 20 PARTECIPANTI € 3120
MINIMO 15 PARTECIPANTI € 3240
MINIMO 10 PARTECIPANTI € 3390
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 410

e QUOTA VALIDA PER I MINIMI SOPRA INDICATI; QUALORA IL MINIMO NON FOSSE RAGGIUNTO
LA QUOTA SARA’ SOGGETTA AD UN POSSIBILE ADEGUAMENTO

La quota individuale di partecipazione comprende:
e Accompagnatore dall’ltalia
e Voli dilinea Bruselles Airlines, da Milano a Dakar a/r, in classe economica, con i seguenti operativi

di volo:
o 27/12 MILANO MALPENSA 08.35 BRUXELLES 10.05
o 27/12 BRUXELLES 12.10 DAKAR 10.05
o 05/01 DAKAR 22.40 BRUXELLES 05.30 (del 06/01)
o 06/01 BRUXELLES 06.25 MILANO MALPENSA 07.50

Tasse aeroportuali

Franchigia bagaglio fino a 23 kg in stiva

Tour e transfer con pullman privato locale con aria condizionata per tutto il tour

Guida locale parlante italiano per tutto il tour dall’arrivo in aeroporto fino alla partenza in

aeroporto l'ultimo giorno

e Sistemazione in hotel selezionati 3 e 4 stelle e in lodge tipici 3 stelle, con alloggio in bungalow
tipici, nelle localita come da programma, in camere doppie standard con servizi privati

e Trattamento di pensione completa, dalla cena del primo giorno al pranzo dell’'ultimo giorno

e 1 pranzo con famiglie senegalesi a Mbour il 30 dicembre, con menu a base di piatto tipico
senegalese, musiche senegalesi e possibilita di sperimentare la danza

e 1 pranzo a base di pesce alla griglia sull'lsola di Sip0o, con momento di socializzazione
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1 pranzo a casa di un Marabut a Touba, con momento di socializzazione
1 pranzo a casa di un noto artista senegalese, con piatto tipico e momento di socializzazione
1 cenone di Capodanno
Tutte le escursioni e le visite come specificato nel programma:
o Escursione in traghetto all'lsola di Goree
Escursione in fuoristrada al Lago Rosa e sulle dune della “Parigi-Dakar”
Escursione in barca/piroga al parco di Djoudj
Giro in calesse nel centro storico di Saint Louis
1 pranzo tipico con il Marabout presso la citta santa di Touba
o Escursione con barca a motore tra le mangrovie del Sine Saloum
Ingressi per le visite indicate nel programma
Incontri con la popolazione locale, come da programma
Assicurazione medico-bagaglio 24 ore su 24 “Amitour” di Global Assistance, con massimale di
copertura sanitaria fino ad € 10.000
Materiale di cortesia

O O O O

La quota individuale di partecipazione non comprende:

Assicurazione di copertura annullamento “Amitravel” di Global Assistance, facoltativo, su richiesta
al costo del 4.5%

Integrazione medica (su richiesta con costo da comunicare) per estendere il massimale di
copertura medica durante il viaggio

Mance, bevande, extra personali in genere, tutto quanto non espressamente specificato ne “la
quota individuale di partecipazione comprende”

Note generali:

Offerta con blocco posti

Il Senegal e un Paese pacifico e tranquillo, la cultura é diversa da quella europea, il nostro
viaggio €& organizzato nei minimi dettagli, ma prevede da parte del partecipante un certo
spirito di adattamento per vivere al meglio la scoperta di questo paese e del suo popolo

Il viaggio prevede diversi momenti di socializzazione con la gente locale, va vissuto nel
rispetto della cultura del Paese visitato; consigliamo di lasciarsi alle spalle qualsiasi tipo di
pregiudizio e di vivere il viaggio come esperienza di vita

Per questo viaggio e richiesto il passaporto con validita residua di almeno 6 mesi dalla data di
partenza

Per il Senegal non sono richieste vaccinazioni obbligatorie

Per la parte normativa (annullamenti, penalita, etc.) valgono le ns. condizioni generali di viaggio
pubblicate su www.diomiratarvel.it

Per le persone che non hanno la cittadinanza italiana preghiamo accertarsi circa i documenti
necessari per poter effettuare questo viaggio

Nessun rimborso compete a chi si dovesse presentare alla partenza senza i documenti necessari
per il viaggio o con documento scaduto

Condizioni di pagamento:

€900 acconto, al momento dell’iscrizione
Saldo entro 1 mese dalla partenza
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Modalita di iscrizione:
e Invio della fotocopia del passaporto (solo pagina anagrafica)
e Invio della scheda di iscrizione (fornita da Diomira Travel)
e Invio dell’acconto di € 900 tramite bonifico bancario a favore di DIOMIRA TRAVEL SRL, IBAN
IT92 C 02008 51120 000102705119, specificando nella causale: nome, cognome, acconto Senegal
di Capodanno 2024/2025; saldo entro 1 mese prima della partenza (oppure tramite assegno
bancario, contanti o carta di credito presso i nostri uffici, previo appuntamento)
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