ROMA E LE BASILICHE GIUBILARI
TUSCIA, TERRA DI PAPI

UMBRIA, TERRA DI SPIRITUALITA'’
2025

(7 giorni/6 notti)
In Pullman GT

1° giorno:

LOC. DI ORIGINE - SANTUARIO DELLA VERNA - SANTA MARIA DEGLI ANGELI

Ritrovo dei partecipanti in sede e partenza in bus GT verso La Verna. Arrivo al Santuario francescano
della Verna (provincia di Arezzo), luogo dove San Francesco ricevette le stimmate. Costruito nella parte
meridionale del monte Penna; a 1128 metri di altezza, il santuario ospita numerose cappelle e luoghi di
preghiera e raccoglimento, oltre a diversi punti di notevole importanza religiosa. Visita guidata da parte di
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un frate francescano al convento dei francescani con la chiesetta di S. Maria degli Angeli, il primo nucleo del
convento; la Basilica Maggiore, dedicata alla Madonna Assunta; la Cappella delle Stimmate, cuore del
santuario, sorta sul luogo dell’evento miracoloso; infine, il corridoio delle Stimmate dove si svolge dal 1431
la processione giornaliera. Celebrazione della S. Messa. Al termine trasferimento in hotel a Santa Maria
degli Angeli. Arrivo, sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento.

2° giorno:

SANTA MARIA DEGLI ANGELI - ASSISI - EREMO DELLE CARCERI - SAN DAMIANO - SANTA MARIA
DEGLI ANGELI

Prima colazione in hotel. Al mattino trasferimento nella parte alta di Assisi, celebrazione della S. Messa
presso la Basilica di S. Francesco. Al termine visita della Basilica inferiore e superiore, passeggiata nel
centro storico, attraversando la Piazza del Comune, fino ad arrivare alla Cattedrale di S. Rufino ed alla
Basilica di Santa Chiara. Sosta alla Tomba del Beato Carlo Acutis per una preghiera. Pranzo. Nel pomeriggio
escursione con minivan al’Eremo delle Carceri, immerso in un fitto bosco di querce e lecci sulle pendici
del Subasio, luogo in cui San Francesco e i suoi seguaci si ritiravano per pregare e meditare. L’'Eremo sorge
nei pressi di alcune grotte naturali, frequentate da eremiti gia in eta paleocristiana. L’escursione proseguira
al Convento di San Damiano, sorto intorno all’ oratorio nel quale la tradizione vuole che il Crocifisso abbia
parlato al Santo, esortandolo a sistemare la chiesa fatiscente. Nel 1212 vi si insedio S. Chiara con le sue
compagne e nel 1224-25 S. Francesco vi compose il Cantico delle Creature. Cena e pernottamento in hotel.

3° giorno:

SANTA MARIA DEGLI ANGELI - ORVIETO - BOLSENA

Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per Orvieto, antica citta adagiata su uno sperone di tufo a
dominio della valle sottostante, conosciuta soprattutto per il suo Duomo e per la sua forte identita etrusca,
rintracciabile nelle necropoli e nei musei cittadini. Arrivo e celebrazione della S. Messa presso il Duomo,
edificato nel corso di piu secoli, dal XIII al XVII, rappresenta una delle massime espressioni artistiche del
tardo Medioevo italiano. Miracolo d'arte sorto per custodire un Miracolo di fede, il Duomo di Orvieto,
secondo un'antichissima tradizione, fu edificato per celebrare il Miracolo Eucaristico di Bolsena, che qui
viene custodito in una cappella appositamente costruita. Pranzo. Nel pomeriggio proseguimento del viaggio
verso Bolsena. Arrivo e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.

4° giorno:

BOLSENA - CIVITA DI BAGNOREGIO - VITERBO - BOLSENA

Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per Civita di Bagnoregio, detta “la citta che muore” in quanto
sorge infatti su un terreno molto precario, situata su una platea tufacea, che rischia il crollo perché i vasti
banchi d'argilla che la sorreggono sono soggetti a continua erosione. E un piccolissimo centro dove il tempo
sembra essersi fermato e dove si puo giungere soltanto a piedi, percorrendo un ponte in cemento armato
realizzato a vantaggio dei pochi cittadini rimasti e dei turisti che la visitano da tutto il mondo. Patria del
monaco-filosofo francescano San Bonaventura e del saggista-romanziere Bonaventura Tecchi, Civita di
Bagnoregio ha origini antichissime. Pranzo. Nel pomeriggio si raggiunge Viterbo, chiamata la “Citta dei
Papi” per aver ospitato vari pontefici a partire dal XIII secolo, & un’affascinante citta medievale cinta da
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mura le cui origini risalgono agli Etruschi. Passeggiata in Piazza del Plebiscito con il Palazzo dei Priori, in
via San Lorenzo facendo sosta nelle antiche piazze con le chiese medievali e le tipiche fontane. Il quartiere
medievale di San Pellegrino é il cuore del centro storico, un vero gioiello di contrada duecentesca fatto di
vicoli, scorci suggestivi e palazzi nobiliari. Rientro a Bolsena, celebrazione della S. Messa al Santuario del
Miracolo Eucaristico, avvenuto nel 1263 mentre un sacerdote stava celebrando la messa, al momento della
consacrazione |'ostia avrebbe sanguinato e visita. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

5° giorno:

BOLSENA - CAPRAROLA - ROMA (o dintorni)

Prima colazione in hotel. Al mattino trasferimento a Caprarola e visita all'imponente Palazzo Farnese
del XVI secolo, considerato la piu grande opera del tardo Rinascimento Italiano mai realizzata, a cui
lavorarono i piu insigni maestri italiani della meta del '500. Passeggiata nel monumentale parco con
giardini all'italiana, labirinti, fontane e giochi d'acqua. Al termine si percorrera a piedi un tratto della
famosa "via dritta" che attraversa il paese creando un grande effetto scenografico di arrivo trionfale al
Palazzo, che dall'alto domina tutto il bel borgo. Un esempio unico nel suo genere di urbanistica del 1500,
che ha portato il Borgo di Caprarola a far parte dei 20 Borghi piu Belli d'Italia. Si percorreranno inoltre le
caratteristiche strette viuzze del centro storico che faranno scoprire scorci davvero suggestivi. Pranzo. Al
termine trasferimento a Roma, arrivo e visita della Basilica di S. Paolo fuori le Mura, una delle quattro
Basiliche Patriarcali di Roma, la seconda per dimensioni dopo S. Pietro, costruita sulla tomba dell’apostolo
Paolo. Possibilita di celebrazione della S. Messa. Sistemazione in istituto religioso/hotel. Cena e
pernottamento.

6° giorno:

ROMA

Prima colazione in hotel. Al mattino trasferimento in Vaticano per la visita della Basilica di S. Pietro, il piu
importante tempio della Cristianita. Eretta intorno al 320 dall'imperatore Costantino nel luogo dove,
secondo la tradizione, era stato sepolto I'apostolo Pietro. Nel corso dei secoli e sotto svariati pontificati
ebbe inizio quel lungo processo che, in circa duecento anni e con il concorso di moltissimi artisti (Bramante,
Michelangelo, Bernini), avrebbe portato al completo rifacimento della primitiva basilica costantiniana. La
cupola ideata da Michelangelo sorprende per dimensioni e armonia. Tra i capolavori al suo interno la Pieta
di Michelangelo, I'opera che stupisce da secoli per tecnica ed emotivita. Uno splendido colonnato creato dal
Bernini, di 284 colonne di ordine dorico e ottantotto pilastri in travertino di Tivoli circonda la Basilica,
come volesse accogliere in un simbolico abbraccio i fedeli in visita. Durante la visita si passera attraverso
la Porta Santa per I'ottenimento dell'indulgenza plenaria. Pranzo. Nel pomeriggio visita della Basilica
di S. Maria Maggiore, basilica eretta da Papa Sisto III dopo il Concilio di Efeso; il suo campanile romanico
di 75 metri e il piu alto di Roma. Proseguimento per la Scala Santa e la Basilica di S. Giovanni in Laterano
che fu fondata da Papa Melchiade sulle proprieta donategli dall'imperatore Costantino. Possibilita di
celebrazione della S. Messa. Rientro in istituto/hotel per cena e pernottamento.
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7° giorno:

ROMA - LOC. DI ORIGINE

Prima colazione in hotel. Visita delle Catacombe di San Callisto, tra le piu grandi e importanti della citta.
In esse trovarono sepoltura decine di martiri, 16 pontefici e moltissimi cristiani. Possibilita di celebrazione
della Santa Messa. Partenza per il viaggio di rientro con arrivo previsto in serata.

Il programma sopra indicato é una proposta che puo essere personalizzata in base alle preferenze e
alle date scelte. In base _al giorno _settimanale si potra _inserire I'Udienza con il Santo Padre al
mercoledi mattina oppure la partecipazione all’Angelus alla domenica mattina.
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